








1 курс
ПЛАН – КОНСПЕКТ 
по дисциплине «География»


Раздел 2. Природопользование и геоэкология 

Тема 2.3 Природные ресурсы и их виды 

Лекционное занятие № 4












Подготовил: преподаватель
О.Ю. Кондрашова












Рязань 2025
Цель занятия: рациональное использование и охрана природных объектов для удовлетворения материальных и культурных потребностей человека и общества.
Вид занятия: классно-групповое, комбинированное (по повторению, проверке знаний, умений по пройденному материалу, применению на практике полученных знаний).

Методы проведения занятия: доведение теоретических сведений.
Время проведения: 2 ч (90 мин.)
Основные вопросы:
1. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. 
2. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение, его причины и распространение. 
3. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования.  
4. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы
Примерный расчет времени:
1. Вступительная часть – 20 мин.
2. Основная часть – 60 мин.
3. Заключительная часть – 10 мин.

Вступительная часть:
Занятия начать с объявления темы занятия, основных рассматриваемых вопросов, времени изучения темы (повторение пройденного материала), закрепления на практике полученных знаний, перечисления литературы.

Основная часть (доведение теоретических сведений):
1. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. 
2. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. 
3. Обезлесение, его причины и распространение. 
4. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования.  
5. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы


1. Природные ресурсы — это совокупность объектов и систем живой и неживой природы, компоненты природной среды, окружающие человека и используемые им в процессе общественного производства для удовлетворения материальных и культурных потребностей человека и общества.  
[image: Вопрос 10 Природопользование. Примеры и экологические последствия]
По происхождению
Выделяют ресурсы природных компонентов и ресурсы природно-территориальных комплексов: 
· Ресурсы природных компонентов: минеральные, климатические, водные, растительные, почвенные, земельные, животного мира.  
· Ресурсы природно-территориальных комплексов: горнопромышленные, водохозяйственные, селитебные, лесохозяйственные. 
По хозяйственному использованию
Некоторые группы природных ресурсов по видам хозяйственного использования:
· Ресурсы промышленного производства: энергетические (горючие полезные ископаемые, гидроэнергоресурсы, биотопливо, ядерное сырьё), неэнергетические (минеральные, водные, земельные, лесные, рыбные ресурсы).
· Ресурсы сельскохозяйственного производства: агроклиматические, земельно-почвенные, растительные ресурсы — кормовая база, воды орошения, водопоя и содержания.
По исчерпаемости
Выделяют три основные категории природных ресурсов по исчерпаемости:  
· Неисчерпаемые — существующие независимо от интенсивности их использования (солнечная энергия, энергия ветра, атмосферный воздух).  
· Исчерпаемые — количество которых на Земле ограничено и может закончиться (запасы полезных ископаемых, плодородные земли, леса).  
· Невозобновляемые — запасы которых конечны и не восстанавливаются (например, полезные ископаемые).  
По возобновляемости
Выделяют ресурсы, способные к естественному восстановлению в приемлемые для человека сроки, и ресурсы, которые не восстанавливаются:  
· Возобновляемые — почвы, леса, водные источники, способные к естественному восстановлению при условии рационального использования.
· Невозобновляемые — полезные ископаемые, запасы которых ограничены и не восстанавливаются в обозримом будущем
Природные ресурсы мира размещены неравномерно. Это касается разных видов ресурсов: минеральных, водных, биологических и климатических. На размещение влияют геологическое строение территории, климат, рельеф и другие факторы.
Минеральные
· Размещение связано с геологической историей Земли. Например:
· Топливные полезные ископаемые (уголь, нефть, природный газ) имеют осадочное происхождение и связаны с чехлом древних платформ и его прогибами.
· Рудные полезные ископаемые (руды чёрных и цветных металлов) магматического происхождения приурочены к складчатым областям, фундаментам и выступам древних платформ.
· Минеральные ресурсы размещаются в виде отдельных месторождений или бассейнов — групп месторождений, расположенных близко друг к другу.
Водные
· Распределение ресурсов речного стока на Земле крайне неравномерно. Например:
· По абсолютным показателям наибольший объём речного стока приходится на Азию (13,2 тыс. км³ в год) и Южную Америку (10,4 тыс. км³ в год), а наименьший — на Австралию (около 2 тыс. км³ в год).
· Нехватка пресной воды в основном наблюдается в странах с засушливым климатом, в первую очередь это Австралия и страны Ближнего Востока и Северной Африки.
Биологические
· Размещение зависит от природных зон и деятельности человека. Например:
· Леса образуют два примерно равных по площади и запасам древесины пояса: северный — в умеренном и субарктическом поясах, южный — в тропическом и экваториальном поясах.
· Наибольшее число пушных зверей, ягод, грибов находится в лесной зоне.
Климатические
· Размещение биологических ресурсов (леса, водные ресурсы, почвы) сильно зависит от климатических условий, таких как температура, влажность и осадки. Например:
· Распространение ледников зависит от климата: чем дальше от экватора, тем больше их площадь. В арктическом и антарктическом климатических поясах ледники покрывают почти всю сушу независимо от рельефа, во всех остальных климатических поясах — только в горах.
· 
Природно-ресурсный капитал
Природно-ресурсный капитал регионов крупных стран, в том числе России, — это совокупность природных ресурсов, которые используются или могут быть использованы для производства товаров и услуг. Этот капитал играет важную роль в экономике многих стран, особенно тех, которые обладают значительными запасами полезных ископаемых, лесных или водных ресурсов.
Россия обладает разнообразным природно-ресурсным потенциалом, который способен обеспечить необходимые объёмы собственного потребления и экспорта. В стране открыто и разведано около 20 тыс. месторождений полезных ископаемых.

Для оценки природно-ресурсного капитала регионов крупных стран, в том числе России, используют, например:
· Расчёт ресурсообеспеченности — соотношения между величиной запасов природных ресурсов и объёмами их использования. Оценить ресурсообеспеченность можно двумя способами: определить, на сколько лет хватит данного вида ресурса при современном уровне использования, или какое количество ресурса приходится на душу населения.
· Анализ ресурсного потенциала — учёт размещения, условий добычи и характера использования природных ресурсов, которые влияют на содержание и темпы регионального развития.

Истощение природных ресурсов
Истощение природных ресурсов — это процесс, при котором ресурсы (полезные ископаемые, почва, вода, лес и другие) используются быстрее, чем они могут восстанавливаться. Это приводит к уменьшению количества и качества этих ресурсов. 
Выделяют количественное истощение — уменьшение общих запасов из-за высоких темпов расходования, и качественное — изменение свойств ресурсов, вплоть до деградации, с поступлением в окружающую среду загрязняющих веществ. 

Обеспеченность стран стратегическими ресурсами
Обеспеченность стран стратегическими ресурсами различается, это связано с размещением полезных ископаемых на территории Земли.
По запасам нефти лидируют Азия, Центральная Америка и Африка. Некоторые страны с крупными запасами нефти: Саудовская Аравия, Ирак, Кувейт, ОАЭ, Венесуэла. 
По запасам природного газа 2025 год: Россия — 47 805 000 мл м3, Иран — 33 987 000 млн м3, Катар — 23 861 000 млн м3, США — 13 402 000 млн м3, Туркменистан — 11 327 000 млн м3.
 По запасам урана более 60% мировых запасов сосредоточили в своих руках три государства: Австралия (1,7 млн тонн), Казахстан (871 тыс. тонн) и Канада (589 тыс. тонн)
По запасам рудных полезных ископаемых можно выделить, например, такие страны-лидеры:
· Железная руда: Россия, Бразилия, Китай, Австралия, США, Индия, Канада, Украина.
· Бокситы (алюминиевая руда): Австралия, Гвинея, Бразилия, Ямайка, Суринам, Гайяна, Китай.
· Медная руда: Чили, США, Конго (Заир), Замбия, Канада, Россия, Китай, Казахстан.
По запасам нерудных полезных ископаемых можно выделить, например, такие страны-лидеры:
· Алмазы: ЮАР, Россия, Намибия, Австралия, Ботсвана.

Земельные ресурсы - это все ресурсы, входящие в структуру Мирового земельного фонда (непродуктивные земли, обрабатываемые земли, луга, леса, земли населенных пунктов) 
Пример: леса, поля, луга, пастбища, пустыни, болота, территории под городами, деревнями. 
2. Пресная вода
Доля пресной воды в общем объёме воды на Земле — всего 3%. Главные источники — реки и озёра. Основные запасы содержатся в ледниках (Антарктида, Гренландия, льды Арктики) и практически недоступны для использования, а также в подземных водах, которые сейчас расходуются незначительно. 

Проблемы:  
· Дефицит пресной воды в некоторых регионах из-за неравномерного распределения запасов. Например, в странах Южной Африки ежегодная обеспеченность населения пресной водой снижается до 1000–2000 м³ в год.  
· Загрязнение существующих источников воды продуктами жизнедеятельности человека (соли тяжёлых металлов, продукты переработки нефти). Чистую воду, которую можно употреблять без предварительной очистки, можно найти только в отдалённых экологически чистых зонах.

Перспективы использования гидроэнергоресурсов Земли
связаны с развитием гидроэнергетики — использования энергии воды для выработки электроэнергии. Этот источник энергии имеет преимущества:  
· Возобновляемость — вода — бесконечный ресурс, при правильном управлении водными ресурсами гидроэнергетика способна обеспечить стабильный источник энергии на неограниченный период.
· Экологическая чистота — в отличие от традиционных источников энергии, гидроэнергетика не производит выбросы углекислого газа и других загрязняющих веществ.
· Регулирование водосбора — гидроэлектростанции могут регулировать уровень вод в реках и водохранилищах, что позволяет более эффективно управлять водными ресурсами и предотвращать наводнения или засухи.

Для использования гидроэнергоресурсов используются, например:
· Энергия падающей воды — чаще всего применяется для выработки электроэнергии на гидроэлектростанциях (ГЭС).  
· Потенциал малых рек, быстрых ручьёв — развитие малых гидроэлектростанций (МГЭС) позволяет использовать потенциал этих водотоков для производства электроэнергии с меньшим воздействием на окружающую среду. 
· Энергия приливов, волн, течений — развиваются направления альтернативной гидроэнергетики, например, волноприбойная энергетика.
Некоторые примеры реализации проектов по использованию гидроэнергоресурсов в разных странах:
· Китай — крупнейшая ГЭС мира «Три ущелья» на реке Янцзы.  
· Бразилия — гидроэлектростанция «Итайпу» на реке Парана, обеспечивает 20% энергопотребления страны.  
· Норвегия — благодаря горному рельефу гидроэнергетика обеспечивает более чем 90% электроэнергии. 

Развитие гидроэнергетики сопряжено со значительными экологическими и социальными проблемами.
· Затопление земель — создание водохранилищ может привести к уничтожению лесов, естественных местообитаний диких животных, сельскохозяйственных угодий.
· Изменение гидрологического режима и качества воды — плотины и водохранилища могут уменьшать речные стоки, повышать температуру воды и ухудшать её качество.
· Переселение населения — создание водохранилищ часто требует переселения людей, проживающих на затапливаемых территориях.
Лесные ресурсы
Общая площадь лесов мира — около 4 млрд га (около 30% площади суши). Выделяют два лесных пояса:  
1. Северный — леса с преобладанием хвойных пород деревьев.
2. Южный — на 97% состоит из широколиственных лесов, в основном это влажные экваториальные и тропические леса развивающихся стран.
3. Наибольшая площадь лесов сохранилась в Азии и Южной Америке, наименьшая — в Австралии.
Лесной фонд
Лесной фонд мира — совокупность всех лесов и предоставленных для ведения лесного хозяйства земель (за исключением лесов, расположенных на землях обороны и землях населённых пунктов).  
В состав лесного фонда входят:
· лесные земли (покрытые лесом, а также не покрытые лесом — гари, вырубки, редины, прогалины и др.);
· нелесные земли (болота, дороги, квартальные просеки и др.).
Обезлесение
Основная причина обезлесения — деятельность человека, которая чаще всего проявляется в неконтролируемой вырубке деревьев.  
Масштабы обезлесения: ежегодно в результате расширения пахотных угодий и другой деятельности человека с лица земли исчезает 10 млн гектаров лесов и лесонасаждений.

3. Мировой океан — источник возобновляемых энергетических ресурсов.
Выделяют энергетические, биологические и минеральные ресурсы. 
4. Агроклиматические ресурсы
— это соотношение тепла, влаги и света, необходимых для выращивания сельскохозяйственных культур. Они характеризуются, например:
· продолжительностью периода со среднесуточной температурой выше +10 °С;
· суммой температур за этот период;
· соотношением тепла и влаги (коэффициент увлажнения);
· запасами влаги, создаваемыми в зимний период снежным покровом.
Значение: агроклиматические ресурсы влияют на рост и развитие сельскохозяйственных культур. Они используются для планирования урожаев, выбора сортов растений и системы обработки почвы. Также помогают адаптировать сельское хозяйство к изменениям климата, что может повысить урожайность. 
Пример: в южных регионах России (Краснодарский край, Ставропольский край) благоприятные тёплые климатические условия и достаточное количество осадков позволяют выращивать культуры, такие как виноград, фрукты и зерновые. 
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Определение: рекреационные ресурсы — это природные и антропогенные объекты, которые обладают такими свойствами, как уникальность, историческая или художественная ценность, эстетическая привлекательность, оздоровительная значимость.  
Группы рекреационных ресурсов:
· Природно-рекреационные — морские побережья с благоприятным климатом, берега рек и озёр, горы, лесные массивы, минеральные источники, лечебные грязи. К основным формам природно-рекреационных территорий также относят зелёные зоны вокруг больших городов, заповедники, национальные парки.
· Культурно-исторические — достопримечательности городов, памятники истории, археологии, архитектуры и искусства, используемые для посещения туристами.
Значение: рекреационные ресурсы помогают поддерживать физические силы и эмоциональный настрой человека, сохранять его здоровье и духовно обогащать. Наибольшей популярностью пользуются страны и районы, где богатые природно-рекреационные ресурсы сочетаются с культурно-историческими достопримечательностями
Домашнее задание:
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