
Практическое Занятие  по Английскому Языку. 

Преподаватель:  Розанов Владислав Валерьевич 

Курс: 1 

Тема урока: Риски физического здоровья в профессиональной деятельности 

Тип урока: комбинированный 

Цели и задачи урока: 

 1) сформировать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

фактах их сущности, связи; 

 2) выделить главное, провести обобщение;  

 3) на основе знаний выработать учебные умения. 

Планируемые результаты: 

А) предметные - формирование знаний об  изучаемых понятий, терминах и 

явлений. 

Б) метапредметные –формирование компетенции в ходе изучения 

теоретической информации. 

Создать условия для развития универсальных учебных действий: 

А) Личностных – осознание информации касаемо дисциплины и 

формирование базовых знаний, умений и навыков. 

Б) Познавательных - поиск и выделение необходимой информации. 

Структурирование знаний; осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной форме; анализ объектов; выбор оснований и 

критериев для сравнения. 

В) Регулятивных – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, 

его временных характеристик; внесение необходимых изменений в план и 

способ действий. Осознание качества и уровня усвоения, саморегуляция. 

Г) Коммуникативных - умение выслушивать собеседника и общаться на 

заданную тему 

Формирование УУД.Форма урока: лекция  

Учебно-наглядные пособия, ТСО: 

1. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия 

для студентов СПО. — М.: 2015. 

2. https://studfile.net/preview/9544709/page:29/ (дата обращения: 

06.09.2023). 

3. http://больница2.рф/stati/162-10-07-17-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Риски физического здоровья в 
профессиональнои  деятельности.  

 





Производственная гимнастика – одна из основных форм, которая широко и 
активно применяется для влияния на здоровье человека, через физические 

упражнения, которые он совершает в процессе трудового дня.  

Производственная гимнастика -- это комплексы несложных физических 
упражнений, ежедневно включаемых в режим рабочего дня с целью улучшения 
функционального состояния организма, поддержания высокого уровня 
трудоспособности и сохранения здоровья работающих. Кроме того, гимнастика 
способствует предупреждению заболеваний, вызываемых специфическими 
условиями труда в отдельных профессиях. 



Производственная гимнастика компенсирует недостаток двигательной активности 
при ряде профессий. В профессиях, связанных с тяжелой физической нагрузкой, 
гимнастика устраняет неблагоприятное влияние, которое оказывает нагрузка на 
одни и те же группы мышц, вовлекает в работу ранее бездействовавшие группы 
мышц или изменяет характер деятельности работающих мышц. Упражнения для 
комплексов производственной гимнастики, время и методику их проведения 
выбирают с учетом особенностей труда, физического развития и физической 
подготовленности работающих, изменений функционального состояния организма 
в течение рабочего дня, санитарно-гигиенических условий труда. 

 

Основные формы занятий производственной гимнастикой: 

1. Вводная гимнастика. Ее цель — ускорить протекание физиологических процессов в 

организме и повысить функциональную готовность к работе. Период врабатываемости 

организма при различных видах труда разный. Иногда он продолжается до 1,5—2 ч. 

Гимнастика перед работой позволяе значительно сократить период врабатываемости. 

Продолжительность вводной гимнастики 7—10 мин. 

2. Физкультурная пауза. С помощью физкультурных пауз, проводимых в режиме рабочей 

смены, обеспечиваются условия активного отдыха, достигается устойчивая, высокая 

работоспособность центральной нервной системы, снижается профессиональное утомление. 

Время проведения физкультурных пауз определяется первыми признаками наступающего 

утомления. На занятие отводится до 10 мин. Для людей, занятых однообразным трудом, 

полезно проводить две физкультурные паузы: первую за 1,5—2 ч до обеденного перерыва, 

вторую — за такое же время до конца смены. 

3. Физкультминутки (малые формы активного отдыха) имеют целью усилени деятельности 

функциональных систем организма, устранение застойных явлений в мышцах. 

Физкультминутки состоят из 2—3 упражнений. Они практикуются там, где нет возможности 

проводить физкультурные паузы организованно. 

4. Микропаузы, проводимые в течение 20—30 с непосредственно на рабочем месте в виде 

расслабления или выполнения 1—2 движений, снимают местное утомление мышц, 

принимающих основное участие в производственной деятельности. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yD6u8EB4p3o 

 

 


