
Практическое Занятие  по Английскому Языку. 

Преподаватель:  Розанов Владислав Валерьевич 

Курс: 2 

Тема урока: Научно-методические основы формирования физической 

культуры личности  

Тип урока: комбинированный 

Цели и задачи урока: 

 1) сформировать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

фактах их сущности, связи; 

 2) выделить главное, провести обобщение;  

 3) на основе знаний выработать учебные умения. 

Планируемые результаты: 

А) предметные - формирование знаний об  изучаемых понятий, терминах и 

явлений. 

Б) метапредметные –формирование компетенции в ходе изучения 

теоретической информации. 

Создать условия для развития универсальных учебных действий: 

А) Личностных – осознание информации касаемо дисциплины и 

формирование базовых знаний, умений и навыков. 

Б) Познавательных - поиск и выделение необходимой информации. 

Структурирование знаний; осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной форме; анализ объектов; выбор оснований и 

критериев для сравнения. 

В) Регулятивных – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, 

его временных характеристик; внесение необходимых изменений в план и 

способ действий. Осознание качества и уровня усвоения, саморегуляция. 

Г) Коммуникативных - умение выслушивать собеседника и общаться на 

заданную тему 

Формирование УУД.Форма урока: лекция  

Учебно-наглядные пособия, ТСО: 

1. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия 

для студентов СПО. — М.: 2015. 

2. https://studopedia.ru/19_206932_pravovie-osnovi-fizicheskoy-kulturi-i-

sporta.html(дата обращения: 06.09.2023). 

3. https://otherreferats.allbest.ru/sport/00146399_0.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Научно-методические основы 
формирования физическои  культуры 
личности.  

 

 
 



 

 





 
 

 

 

правовые основы физической культуры и спорта закреплены в различных 
государственных документах. 
Среди наиболее значимых — Конституция Российской Федерации, которая 
устанавливает права граждан на занятия физической культурой и 
спортом, Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (принят в 2007 г.), устанавливающий правовые, 
организационные, экономические и социальные основы деятельности в области 
физической культуры и спорта в стране, определяет основные принципы 
законодательства о физической культуре и спорте. Он состоит из 8 глав и 43 
статей, охватывающих все виды, формы и направления развития физической 
культуры и спорта в обществе. Далее кратко раскрыто содержание наиболее 
важных статей. 
В статье 3 «Основные принципы законодательства о физической культуре и 
спорте» отмечается, что государство обеспечивает права каждого на свободный 
доступ к физической культуре и спорту как необходимым условиям развития 
физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, права на 
занятия физической культурой и спортом для всех категорий граждан и групп 
населения. 
 

 

 

 

  

5. Ценности физической культуры 

Под ценностями понимаются предметы, явления и их свойства, необходимые 
обществу и личности в качестве средств удовлетворения потребностей. Они 
формируются в процессе усвоения личностью социального опыта и отражаются в ее 
целях, убеждениях, идеалах, интересах. В них отражены представления студентов, о 
желаемом. В формировании определенных ценностей, способных удовлетворить 
потребности студентов, проявляется единство физического, психического и 
социального развития личности. 

В сфере физической культуры ценности по качественному критерию могут быть 
представлены как: 



- материальные (условия занятий, качество спортивной экипировки, льготы со 
стороны общества); 

- физические (здоровье, телосложение, двигательные умения и навыки, физические 
качества, физическая подготовленность); 

- социально-психологические (отдых, развлечение, удовольствие, трудолюбие, 
навыки поведения в коллективе, чувства долга, чести, совести, благородства, 
средства воспитания и социализации, рекорды, победы, традиции); 

- психические (эмоциональные переживания, черты характера, свойства и качества 
личности, творческие задатки); 

- культурные (познание, самоутверждение, самоуважение, чувство собственного 
достоинства, эстетические и нравственные качества, общение, авторитет). 

https://www.youtube.com/watch?v=Jp4SB_lOu8E 


